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ATLETIEK AFRIGTINGSKLINIEK

AANGEBIED DEUR MADIBAZ ATLETIEKKLUB EN HOËRSKOOL KIRKWOOD

Die MADIBAZ Atletiekklub sal vanaf Woensdag 14 Januarie (12:00) tot  Vrydag 16 Januarie 2015 (12:00), ‘n atletiek afrigtingskliniek by die Hoërskool Kirkwood aan bied.

Alle skole, atlete en afrigters van die Oos-Kaap is welkom om die kliniek by te woon.   Die doel van die kliniek is om die prestasies van atlete en afrigters op ‘n hoër vlak te bring en ook die nood vir gespesialiseerde afrigting te verlig.

Inskrywings: 

Registrasie vir alle atlete en afrigters is R100 per persoon.   Die bedrag sluit  middagetes op Donderdag en Vrydag in sowel as verversings op die kliniekdae.  ‘n Bywoningsertifikaat sal aan elke afrigter wat die kliniek voltooi gegee word.

Daar is verblyf beskikbaar in Hoërskool Kirkwood se koshuis vir diegene wat van vêr moet reis.  Kostes vir verblyf beloop R280 vir Woensdag en Donderdag.  Koste sluit ontbyt sowel as aandetes in.   Alle betalings moet u inskrywing vergesel.   Atlete en afrigters wat van verblyf gebruik maak, moet hul eie beddegoed verskaf.  Slegs die eerste 60 atlete en afrigters wat akkommodasie benodig kan aanvaar word.

Bankbesonderhede: ABSA Kirkwood; Rek no. 2530 390 074; Tak no. 334 217

Voeg asb. u naam of naam van skool by as verwysing, bv. Atletiekkliniek: Laerskool Sondags Rivier

Vir enige verdere navrae, kontak mnr. Jeremey Pettit by Hoërskool Kirkwood op 082 862 5808 of mnr. Nellis Bothma (MADIBAZ) op 082 575 1818.

INSKRYWINGSFORM:

(--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Indien u hierdie afrigtingskliniek wil bywoon, faks asb. die afskeurstrokie aan mnr. J. Pettit by Hoërskool Kirkwood na 042 230 0329 of e-pos na jpettit.kirkwood@gmail.com voor 5 Desember 2014.

Merk die toepaslike blokkie

Volle naam:                                                       Ouderdom:                  Kontaknommer: _____________________

Atleet                               Afrigter

Skool/Klub:  __________________________   Skool/Klub telefoon: ________________________

Kontakpersoon: 

Verlang u verblyf: Ja               Nee                Manlik:            Vroulik:

Naellope

Hoogspring

Gewigstoot

Spiesgooi

Hekkies

Verspring

Diskus


Driesprong










Middelafstande
*Let wel: Indien daar te min belangstelling in ‘n sekere item is, sal die item nie aangebied word nie.


































